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План работы 
летнего оздоровительного лагеря «Солнышко» 

с дневным пребыванием детей при МБОУ Россошанской СОШ  

на 2025 год 

 

                        

№ п/п Дата Содержание работы 

1.  

День знакомств. 

Открытие смены 

пришкольного лагеря. 

2 июня 

           Зарядка «Бодрое утро»» 

1.Торжественная линейка « Здравствуй, лето 

красное, весёлое, прекрасное!» 

2. «ЗОЖ» профилактическая беседа 

3.Знакомство с планом работы лагеря. 

4. Вводный инструктаж по ПДД, ППБ, ТБ. 

5 Конкурс рисунков на асфальте «Звонкое лето» 

6.Спортивные состязания «Весёлые старты» 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога 

домой». 

2. День эколога 

3 июня 

              Зарядка «Бодрое утро»  

1.Минутка здоровья «Гигиена утренней зарядки» 

2. «В лесном царстве»-сбор природных материалов. 

3. «В мастерской лесных гномов» изготовление и 

выставка поделок из природного материала  

4.Интеллектуальный экологический марафон 

«Умники и умницы» 

Инструктаж  по ПДД «Безопасная дорога 

домой». 

3. День веселых игр 

4  июня 

Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Береги глаза и уши» 

2.Игра «Зов джунглей» 

3 «Как вы яхту назовете ..»  изготовление и 

выставка бумажных корабликов.  

4.Игры с мячом на площадке.  

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

4.  

День цифры 

5 июня 

           Зарядка «Бодрое утро»» 

1.Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей лица, 

рук» 

2.Беседа «Популярные IT-профессии» 

3.Игра-квест, основанная на материалах проекта 

«Урок цифры».  https://урокцифры.рф/camp",  
4. Игры с мячом на свежем воздухе 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

5.  

День русского языка 

6 июня 

             Зарядка «Бодрое утро»» 

1.Минутка здоровья «Первая помощь при укусах 

насекомых» 

2.Викторина по сказкам  А, С.Пушкина «Там на 

неведомых дорожках..» 

3.Конкурс рисунков по сказкам А.С. Пушкина. 

4.Занятия по интересам. Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

https://урокцифры.рф/camp


Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

6.  

День дружбы 

             9 июня 

              Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Хорошее настроение» 

2.Конкурс  песен, пословиц, поговорок  о дружбе  

3 Беседа «Вот, что значит настоящий, верный друг» 

4  Подвижные игры на свежем воздухе. 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

7.  

День зеленого огонька 

10 июня 

           Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Где можно играть?» 

2.Игровой час «Красный, желтый, зеленый»  

3.Викторина «Светофорик»  

4.Подвижные игры на свежем воздухе. 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

8.  

День  России 

11 июня 

 Зарядка «Бодрое утро»» 

1.Минутка здоровья « В Стране Витаминии» 

2. Просмотр презентации «История праздника» 

3. Викторина  «Знай свой край»  

4. Библиотечный час «Кто он, Пётр I ?» , 

5.Игры на спортивной площадке. 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

9.  

День спорта 

16  июня 

  Зарядка «Бодрое утро» 

1 Минутка здоровья «Как полезен свежий воздух!» 

2.Малая спартакиада « «Сильные, смелые,  ловкие» 

3.Игры со скакалками, обручами.  

4. Занятия по интересам.  

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

10  

День сказки 

17  июня 

  Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья» 

2.Викторина  «В стране сказок и чудес!»   

3.Выставка  рисунков «Мой любимый 5.сказочный 

персонаж» 

4.6.Игры с мячом на площадке.  

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

11.  

День пожарной  

безопасности 

18 июня 

  Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Солнечный ожог» 

2. «Осторожно, огонь!» игровой час  

3 Конкурс рисунков «Огонь – друг, огонь – враг!» 

4  Подвижные игры на свежем воздухе. 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

12.  

День здоровья 

19  июня 

             Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Береги здоровье смолоду» 

2. Курить – здоровью вредить!» (беседа). 

3.Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни» 

4. Игры на свежем воздухе. 

 Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

13.  

День памяти и скорби 

20 июня 

  Зарядка «Бодрое утро» 

1 Минутка здоровья «Осанка – основа красивой 

походки» 

2. Экскурсия в школьный музей, на памятник 

3. Просмотр презентации «маленькие герои 

большой войны» 

4.Подвижные игры на свежем воздухе.  

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

14.  

День правого 

просвещения 

Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Закаливание воздухом» 

2. Беседа «Наши права  и обязанности» 



23 июня 3 Викторина «Знай свои права» 

4  Подвижные игры на свежем воздухе. 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

15.  

День юмора и смеха 

24 июня 

Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Гигиена зрения» 

2. Конкурс анекдотов и смешных историй.  

3 Конкурс толстячков «Кто похож на солнышко?» 

4  Подвижные игры на свежем воздухе. 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

16.  

День путешественников 

25 июня 

Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «овощи и фрукты-полезные 

продукты» 

2. Знакомство с великими путешественниками 

3 Конкурс рисунков «Сказочная страна» 

4  Подвижные игры на свежем воздухе. 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

17.  

День Нептуна 

26 июня 

 Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Береги глаза и уши» 

2.Игра «Зов джунглей» 

3 «Как вы яхту назовете ..»  изготовление и 

выставка бумажных корабликов.  

4.Игры с мячом на площадке.  

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

18. День молодёжи 

Торжественное закрытие 

смены пришкольного 

лагеря. 

До свиданья,  лагерь! 

27 июня 

 

Зарядка «Бодрое утро» 

1.Минутка здоровья «Правила поведения на 

водоёмах, дорогах, дворах»  

2.Беседа «История возникновения праздника Дня 

молодёжи 

3.Праздник закрытия лагерной смены «Лето,ах, 

лето!» 

4. Твой рост и вес.  

5.Фото – сессия « Мы – вместе!» 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой 

 

 

 


