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_oBanos M.H.

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHi0 npuroTaBnuBaeMbIx 65104 Ha oceHHe-3uMHuK nepuog OB3 ¢ 7-11nert

.AdumnoH: ¢ T-11ner Hepens: 1 feHb: noHejenbHUK
Muweesie sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nWULLM HawmeHoeanue Gnwoga Bec Gnioaa TU4ecKas Liexa
Benkn Hupol Yrnesogsl LieHHOCTB g i o
|3aBTpak
Kalua XugKaa MONOYHaA M3 MaHHoOM 230 6,76 11,02 3495 269,12 181
Kpynbl .
Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 niweHnyHbIA(oboraLleHHbIil) 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nieHu4HbIA(oBoralleHHbIA) 25 4,05 17 211 116 527
Macrno cnuso4Hoe ( NopLMAMY) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlip TBEpPALIA (MOPLIMAMH) 10 4,64 59 72 15
500 17,88 2317 86,06 641,37
O6en
Cyn kapTochenbHblil C BEpMULLENbIO 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103
KoTneTsl pybneHsie ua doune nTuubl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kawa pacceinyaTan neHn4Has ¢ 100 4,36 5,02 23,74 159,81 171
Macnom
Osowm coneHsie (orypeu). (Ocenre- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHMIA)
| KomnoT u3 cmeck cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xne6 niweHuHbIA(oGoralweHHbIR) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA{oBGoraleHHbIA) 30 4,86 2,04 25,32 138,2 527
595 21,66 21,57 140,04 863,37
Utoro 3a aeHs 1095 39,54 44,74 226,1 1504,74 B 176-00
(nucr 2)
PaumoH: ¢ T-11nert Hepenn: 1 [eHb: BTOPHWK
Muwesble sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6noaa TH4eckas
. Benku HKupbi Yrnesoabl | UEHHOCTb PRI
3aseTpak
Aiua BapeHsie. 45 5,72« 518 0,32 70,88 209
Kanycra TylueHas . 100 2,3 2,68 9,78 73,54 321
KodbeiiHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
- [Xne6 nweHwyHbIA(0boraleHHbIA) 30 2,32 08 14,94 21,2 560
Xneb paHo-nweHnYHbiA(oBoralieHHbIA) 25 4,05 1.7 211 116 527
®pykTb! caexue.(A61oko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
500 14,65 10,63 77,51 483,42 ,
Oben
LLu w3 ceexeii kanycTel C kKapTochenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Puiba, TylleHHan B TOMaTe ¢ OBOLLaMK 60/30 8,78 4,46 3,42 94 5 229
|KaprochenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yaii ¢ caxapoMm W NUMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
Xneb nweHu4Hbik(0BorauieHHbIA) 20 1,54 0.6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-niieHnyHbIi(oboralleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
642 19,15 18,14 75,566 565,68
Wroro 3a neHb 1142 33,8 28,77 153,07 1049,1 176-00




(nuer Sv

PauwmoH: ¢ 7T-11net Hepens: 1 [ens: cpeaa
Muwesslie sellecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuLn HaumeHosaHnune Gnioaa Bec Gnioaa Tu4eckas e )
Benkv Hupbt Yrneeoab! LUEeHHOCTE POUSHTYD
3aBTpaK \\
TedTenu MACHbIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalua pacceinyaras A4yHeBas ¢ Macnom. 150 131 34,11 6,74 339,19 171
Yail ¢ caxapoMm._ 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nieHnyHbiii(06oralleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb leaHO-nmeHﬂ\-IHbli'l(OﬁDl‘&U.lEHthﬁ) 25 4,05 1.7 211 116 527
505 14,08 51,38 68,33 809,12
O6en
Cyn kapTochenbHbii C ropoxom . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
Cocucku OTBApHBIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHbIe W3AEnuA oTeapHbie C 100 3,63 3,89 20,33 130,71 203
Macnom.
Canat 3 benoka4aHHOi KanycTsl CBEXeit 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
KomnoT w3 cmech cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xne6 nuexndHbli(oboraleHHbIR) 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xneb pmaHo-nmeHuqnuﬁ(oﬁorameuuuﬁ] 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
605 21,49 28,42 108,03 798,65
Wroro 3a AeHb 1110 35,57 79,8 176,36 1607,77 176-00
(nucr 4)
PauwoHn: ¢ 7-11ner Hepensa: 1 [exb: yeTsepr
Muuwesslie BeLiecTea Ounepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeatue 6nioaa Bec Gnioaa THYecKan
Benkun Hupbl Yrneeogbl LieHHOCTh peusnTypit
3aBTpak
Cyn MONOYHBbIA C OBCAHON KPYNoi 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao c MOJIOKOM.. 200 3,87 31 2517 145,36 382
¥Xneb nieHn4HbiA(oGoraleHHbii) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)t(aHO—Rm&HMHHHﬁ(OGOF&U.lBﬂHhIﬁ) 25 4,05 1.0 211 116 527
Macrno cnveouHoe ( NopLuAMK) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Colp TBEPABIA (NOPUMAMK) 10 4,64 59 T 15
500 21,73 22,05 81,9 628,73
Oben
Boply ¢ kanycToil u kapTodenem.. 180 413 12,42 28,81 24516 82
MNnoB W3 Kypuubl 150 15,37 18,31 26,18 333,7 291
CanaT W3 MOPKOBW C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KodpeitHblii HANUTOK . 180 17,96 71,82 379
Xneb nieHuuHbIA(0GoraeHHsii) 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xneb pHaHO-NLIeHN4HbIA(0BoraLeHHbIA) 30 486 2,04 25,32 139,2 527
595 2633 334 112,25 879,28
Wroro 3a geHb 1 085 48,06 55,45 194,15 1508,01 176-00
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,ol/ (nucT 5)
_/#OH: ¢ T-11ner Hegensn: 1 HeHb: naTHUUa
J Muwessle Bewectea OHepre- Ne
A NMpuem nuwym Haumexosanue Gnioga Bec Gnioaa THYeckan
Benku Hupei Yrnesoabl UeHHOCTb poLaNTYPo
|3aBTpak
lNeyeHb, TyweHHas B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa pacceinyaras rpeyHesas ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuyHsli(oboralLleHHbIil) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-niweHnyHsIk(oBoraleHHbIi) 25 4,05 1 211 116 527
505 28,64 21,18 101,48 730,07
Oben
Cyn kapTochbenbHslid ¢ Kpynon(a4HesbIi) 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
[KoTnerbl ,6UTOMKN MACHbIE. 50 6,28 14,35 755 185,04 268
|KapTogensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 D
Komnot ua cmecu cyxodpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHndHbIA(oBoraleHHbIR) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-niueHnYHbl#(oBoraLeHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
615 18,15 29,06 110,23 797,17
Wroro 3a aeHb 1120 46,79 50,24 211,71 1527,24 176-00
(nucT 6)
PauuoH: ¢ 7-11net Hepens: 2 [eHb: noHegenbHuK
Muuiessie sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga TU4eckas =
Benku Hupsi Yrnesogbl LEHHOCTb PSP
3aBeTpak
Cyn MONOYHLIA C BEpMULLIENEI. 230 503 4,37 16,52 138 120
KodbeiiHblih HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuweHnyHsIA(oBoralyeHHbIi) 30 2,32 0,9 14,94 91.2 560
Xneb pxaHo-nieHnyHbiA(oBoraleHHbIN) 25 405 - 1.7 211 116 527
Chip TBepablit (NopuuAMK) 10 4,64 59 72 15
Macno cnusodHoe ( nopunaMK) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
500 16,08 16,5 72,59 530,05
Obepg
LLin na ceexeil kanycTbl ¢ kKapTocdenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Xapkoe no-gomatuHemy 150 10,9 26,62 14,75 344,76 259
lNopowek oBowHol ( 35 1,03 0,07 217 13,33 131
KOHCepBupoBaHHbIi)., (OceHHe-3UMHMIA)
Komnot 13 cmecy cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb niweHuyHblA(oboraleHHeIil) 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-niieHnYHbIi(oGoraleHHbIn) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
595 20,59 32,89 95,94 784,14
Wroro 3a fAeHb 1095 36,67 49,39 168,53 1314,19 176-00




(nuer T‘F\

Pauwmon: ¢ 7-11ner Hepenn: 2 [eHb: BTOPHWK
Muuiesslie eewlecTsa Onxepre- Ne \
Mpuem num HaumeHosaHwe Gnioaa Bec Gnioga Th4eckan
Benku Hupsl Yrnesoasl LEHHOCTb POMAET M \
3aBeTpak
Peiba, TylieHHan B TOMaTe C OBOLLaMMN 50/50 9,75 495 3.8 105 229
Kawa pacceinyaras nweHuyHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
macnom
Yaii c caxapowm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIR(0GoraleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHWYHbIi(oboralleHHbI) 25 4,05 1.7 21 116 527
505 22,73 15,1 90,46 611,92
Oben
Cyn kapTodhenbHblit C ropoxom . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
MTrua TyweHas B coyce cMeTaHHoM/ _ 70 8,36 7,08 2,46 1071 290
MakapoHHble nagenna oTBapHkLIe ¢ 100 363 3,89 20,33 130,71 203
| Macnom.
Canar na BenokayaHHOi KanycTsl ceexen 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
KomnoT na cmecu cyxodpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nuieHnuHbI#(060oraLleHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHuHbIA{0BoraleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
615 23,79 18,54 110,22 726,84
Wroro 3a geHs 1120 46,52 33,64 200,68 1338,76 176-00
(nucr 8)
PauwoH: ¢ 7-11ner Hepensn: 2 OeHs: cpepa
Muuwessie sewecrea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumewnoBanue Gnioga Bec 6nioga THYeckas
Benku HKupbl Yrnesoasl | uewwocrs | PEUEMTYPH
3aeTpak
3anexaHka W3 TBOPOra ¢ MOMOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CTYLUEHHLIM =
KodbeiHbiit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbii(oborawieHHbIR) 30 232 = 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NiIeHNYHLIA(06oraLLeHHbI) 25 4,05 b 211 116 527
DpyKThl cBEXME. (A6N0KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
505 28,55 19,36 109,41 744
Oben
Cyn kapTodentHbli C Kneikamu. 180 2,56 3,31 13,53 103,86 108
TedTenu MACHLIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa pacceinyartas AuHesas ¢ Macnom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
BuHerpeTt 0BOLWHOW . 35 0,49 3.51 2,55 43,79 67
Yai ¢ caxapom 1 IMMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
Xneb nweHnHbIA(oGoraleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pwaHo-nweHu4HbIi(o6oraleHHbIi) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
637 14,88 42,47 77,07 772,1
Wtoro 3a geHb 1142 43,43 61,83 186,48 1516,1 176-00




{_‘f

/ (nmer 9)
7/0H: ¢ 7-11net Hepens: 2 [eHs: yetsepr
. Muweesle BelecTea SHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoeaHue Gnoga Bec 6nwoaa TUYecKan
] Benku Hupei Yrneeoasl LieHHOCTb e il L
|3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C Caxapom 220/10 10,88 6,66 52,2 313,38 218
Kakao C MONOKOM.. 200 3,87 3.1 2517 145,36 382
Xne6 niweHuyHbIA(oBoralleHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-niieHu4HbI(oBoralueHHbIR) 25 4,05 1.7 211 116 527
[Macno cnueouHoe ( nopuuamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Coip TBEpAbIA (NOpUKAMY) 10 4,64 59 72 15
500 258 21,89 113,48 770,99
Obep
PacconbHuk JIeHUHrpas ckui 180 1,45 3,66 8,63 Tr.22 96
MNeyeHs, TyLLEHHanA B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kalwa pacceinyaran rpeyHesas ¢ Macnom 100 5,64 5,99 27,64 189,97 171
Osow coneHbie (orypeu). (OcenHe- L) 0,14 22,75 87,5 70
| 3UMHIA)
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnuHblf(oBoraleHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHnyHeIi(oBorawieHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
615 24,23 18,99 138,64 840,66
Mroro 3a feHb 1115 50,03 40,88 252,12 1611,65 176-00
(nuecr 10)
PauywoH: ¢ 7-11ner Hepens: 2 [eHb: nATHWUA
MNuuwesble sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm Haumenoeanue Gniopa Bec 6nioga TUYeckas
Benku Hupsl Yrnesogs! LUEHHOCTb e i
3aBTpak
MTuya oTBapHan C COYCOM. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc_npunyuieHHbIA 130 3,15 3,73 31,78 173,29 305
Hail ¢ caxapom v NIMMOHOM. 200/15/7 0,13 . 0,02 152 62 377
Xne6 nieHuyHbI(06oraLLeHHbIH) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nLeHUHbIA(0BoraleHHbIN) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
507 33,67 37,04 84,53 820,45
Obep
Bopuy ¢ kanycToi U kapTodenem.. 180 413 12,42 28,81 245,16 82
Cocuckn oTBapHbie . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kalua pacceinyaTan nepnosas ¢ Macnom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
Canar #a cBeKnbl OTBAPHON C 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTUTeNbHEIM Macnom.
Cok hpyKTOBbIA WN ArOAHBINA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xne6 niweHuuHblA(oBoraleHHbIH) 20 1,54 06 9.96 60,8 560
Xneb pxaHo-nLIeHW4HBIA(0GoraweHHbIA) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
605 18,86 57,04 89,92 959 izal)
Wroro 3a geHb 1112 52,53 94,08 174,45 1779,45 176-00




Wroro 3a nepuon 11 146 432,94 538,82 1943,65 14757,01
: 43,3 53,9 194 4 1475,7
2/
YtBepann Hila
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