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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

по  основам духовно-нравственной культуры народов России.  

Основы православной культуры» 

2019-2020 учебный год 

 

Уровень общего  образования, класс: основное общее образование, 6-9 классы 

Количество часов: 34 часа, 1 час в неделю в 6, 7, 8 классах, 31 час, 1 час в неделю в 9 кл. 

Учитель:  Зарченко Татьяна Викторовна 

Категория: соответствие занимаемой должности 

 

 

 

Программа разработана на основе : ФГОС, Примерная основная образовательная 

программа основного общего образования. М. 2015. С. 455. 
 

 Учебник: «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

православной культуры» издательства «Русское слово». для 6 класса 

общеобразовательных организаций / протоиерей Виктор Дорофеев, О.Л. Янушкявичене. – 

М.: ООО «Русское слово – учебник», 2017.(ФГОС. Инновационная школа) 

 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ Россошанской СОШ на 2019-2020 учебный год 

на изучение предмета отводится 1 час в неделю – 35 часов в год. В соответствии с 

календарным учебным графиком работы МБОУ Россошанской СОШ на 2019-2020 

учебный год, расписанием уроков на 2019-2020 учебный год на изучение предмета в 6, 7. 

8 классах отводится 34 часа, а в 9 классе 31 час. Недостаток учебного времени  

компенсирован путѐм интеграции тем курса. 



Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Основы православной культуры» 6-9 

классы 

  

Личностные результаты: 

 сформированность российской гражданской идентичности, базирующейся на духовно- 

нравственном наследии Православия; 

 сформированность представлений о разных точках зрения происхождения мира; 

 сформированность мировоззрения соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, включающего в себя 

основы православной традиции; 

 нравственное сознание и поведение на основе духовно-нравственных норм Православия; 

 готовность противостоять идеологии безнравственности, потребительства, агрессии и 

другим негативным социальным явлениям; 

 готовность к дальнейшему духовному образованию и саморазвитию. Метапредметные 

результаты: 

1. Регулятивные УУД: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи, 

определять адекватные формы поведения в различных жизненных ситуациях; 

 умение самостоятельно соотносить свои земные цели с духовно-нравственными 

нормами Православия; 

 способность с духовной точки зрения оценивать возможные последствия собственных 

действий; 

 умение организовывать эффективный поиск необходимых ресурсов для достижения 

поставленной цели. 

2. Познавательные УУД: 

 умение работать с разными источниками информации (текст учебника, научно- 

популярная литература, словари, справочники, Интернет), анализировать и оценивать 

информацию; 

 умение преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 умение находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения. 

3. Коммуникативные УУД: 

 осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за еѐ пределами); 

 умение развѐрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения; 

 умение давать оценку с духовных позиций конфликтогенным ситуациям и 

предотвращать их. На предметном уровне в результате освоение курса «Основы 

православной культуры» обучающиеся научатся: 

 характеризовать отдельные этапы библейской истории; 

 раскрывать сущность христианских заповедей; 

 формулировать основные духовно-нравственные нормы Православия; 

 характеризовать основные явления духовно-нравственного порядка в современном мире; 



 формулировать и объяснять смысл жизни человека с позиций Православия; 

 излагать основные воззрения христианства на устройство духовного мира; 

 характеризовать основные средства совершенствования христиан 

 

Раздел II. Содержание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России. Основы православной культуры» 6-9 классы. 

 

Тема 1. Путь жизни. 

Что произошло с первыми людьми в райском саду. 

Основные термины и понятия: путь жизни и путь смерти. 

Тема 2. От Адама до Авраама: вера и доверие. 

Отличие веры от знания. История праведных Ноя и Авраама. 

Основные термины и понятия: вера 

Тема 3. Пророк Моисей: урок смирения 

Спасение народа Божьего от рабства. Чему учат десять заповедей. 

Основные термины и понятия: настоящее смирение 

Тема 4. Судьи, цари и пророки: сила Моя в немощи совершается 

В чем заключается настоящая сила. Как готовить войско к бою. 

Основные термины и понятия: религия 

Тема 5. Спаситель: ранами Его мы исцелились 

Почему Христа называют Новым Адамом.  Каким испытаниям подвѐргся  Спаситель в 

пустыне. 

Тема 6. Заповеди блаженства: грех и покаяние. 

Отличие ветхозаветных заповедей от новозаветных. Земные богатства. 

Основные термины и понятия: Новый Завет. 

Тема 7. Заповеди блаженства: жажда правды 

Познание истины. История святого Иоанна Крестителя. 

Тема 8. Заповеди блаженства: земля кротких 

Чему подобен Бог: буре или тихому ветерку. Притча о милосердном самарянине. 

Тема 9. Свидетели Благой вести: апостолы Пѐтр и Иоанн 

Какая бывает любовь к Богу. Апостолы Пѐтр и Иоанн. 

Основные термины и понятия: апостол 

Тема 10. Гонитель, ставший апостолом: апостол Павел 

Что давало апостолу Павлу проповедовать Христа. 



Тема 11. Готово сердце моѐ, Боже 

Слабость может превратиться в силу. Что в жизни дорохе всех богатств. 

Тема 12. Воины Царя Небесного 

Примеры настоящей храбрости. Главное в христианстве – вера в воскресшего Христа. 

Тема 13. Выбор императора: святой Константин Великий 

Прекращения гонения на христиан. Что зависит от нас в выборе пути нашей страной. 

Тема 14. Светильники Церкви Христовой 

Святители церкви. Почему важно хранить чистоту веры. 

Основные термины и понятия: Литургия. 

Тема 15. Сокрытые в пустыне: преподобные Антоний Великий и Симеон Столпник 

Кто такие преподобные. Нужно ли управлять собой. 

Основные термины и понятия: Преподобные 

Тема 16. Духовная мудрость преподобных Ефрема Сирина и Иоанна Лествичника 

Существует ли искусство побеждать самого себя.  Духовное рассуждение. 

Основные термины и понятия: Любоначалие, праздность, уныние, празднословие, 

целомудрие, смирение, любовь. 

Тема 17. Рука дающего не оскудеет 

Каких людей называют праведными. Главный признак праведности – смирение. 

Основные термины и понятия: Праведные. 

Тема 18. Святые Кирилл и Мефодий – просветители славян 

Кто создал славянскую азбуку. Почему святые Кирилл и Мефодий посвятили жизнь 

просвещению славян. 

Тема 19. Вот я и дети, которых дал мне Бог: русские святые князья 

Роль святых князей в судьбе страны. Как принять правильное решение в сложных 

жизненных  ситуациях. 

Тема 20. За други своя 

Для чего человеку власть. В каких случаях нужно вступать в борьбу с врагом, а в каких 

нет. 

Тема 21. Богатыри духа 

Главное дело священнослужителя. Как важно народу быть единым. Притча о Добром 

Пастыре. 

Тема 22. Игумен земли Русской 

Духовное единстве святых. Чем монах отличается от обычного христианина. Жизнь и 

подвиги преподобного Сергия Радонежского. 



Тема 23. Лучезарная Оптина 

Подвиг старчества. Копилка мудрости святых отцов Оптиной пустыни.  

Тема 24. Перед ними склонялись сильные мира сего 

Кто такие юродивые. Что скрывается под мнимым безумием юродивых. 

Тема 25. Христианин в неволе 

Жизнь простого русского воина, который в неволе достиг высокой святости. Как 

христиане должны отвечать на несправедливое, жестокое отношение к себе.  

Тема 26. Свет Христов просвещает всех 

Подвиг просветителей 19 – 20 веков. В каких формах возможна проповедь Евангелия.  

Тема 27. Всероссийский батюшка: святой Иоанн Кронштадтский 

Жизнь простого священника среди обычных людей может стать подвигом. Какое место в 

жизни христианина занимает Литургия.  

Тема 28. Род праведных благословится 

Что укрепляет человека в подвиге милосердия. Как святость человека отражается в хизни 

потомков.  

Тема 29. В конце всех победителей победит Христос: новомученики 20 века 

Подвиг новых мучеников за Христа. Научимся понимать язык иконы. Мужество 

мучеников первых веков. 

Тема 30. Главное в жизни - делать добро 

Времена гонений на верующих людей в нашей стране. Жизнь замечательного епископа и 

хирурга. Как можно совместить служение Богу и людям. 

Тема 31. История одной любви 

Подвиг любви. История людей настоящей чести.  

Тема 32. Герои нашего времени 

Разные грани подвига. Имена героев наших дней. 

Тема 33. Впереди у нас – вечность 

В наше время люди боятся старости, не хотят стареть. Рецепт вечной молодости – 

заветная мечта для многих людей. 

 34. Итоговый урок 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Тематическое планирование учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Основы православной культуры» 6 класса. 

 

 

№ п/п Раздел и основное содержание темы Количество 

Часов 

 

Дата проведения 

план факт 

1 Путь жизни. 1 03.09  

2 От Адама до Авраама: вера и доверие. 1 

 

10.09  

3 Пророк Моисей: урок смирения 1 

 

17.09  

4 Судьи, цари и пророки: сила Моя в 

немощи совершается 

1 

 

24.09  

5 Спаситель: ранами Его мы исцелились 1 

 

01.10  

6 Заповеди блаженства: грех и покаяние. 1 

 

08.10  

7 Заповеди блаженства: жажда правды 1 

 

15.10  

8 Заповеди блаженства: земля кротких 1 

 

22.10  

9 Свидетели Благой вести: апостолы Пѐтр 

и Иоанн 

1 

 

05.11  

10 Гонитель, ставший апостолом: апостол 

Павел 

1 

 

12.11  

11 Готово сердце моѐ, Боже 1 19.11  

12 Воины Царя Небесного 1 26.11  

13 Выбор императора: святой Константин 

Великий 

1 03.12  

14 Светильники Церкви Христовой 1 10.12  

15 Сокрытые в пустыне: преподобные 

Антоний Великий и Симеон Столпник 

1 17.12  

16 Духовная мудрость преподобных Ефрема 

Сирина и Иоанна Лествичника 

1 24.12  

17 Рука дающего не оскудеет 1 14.01  

18 Святые Кирилл и Мефодий – 

просветители славян 

1 21.01  

19 Вот я и дети, которых дал мне Бог: 

русские святые князья 

1 28.01  

20 За други своя 1 04.02  

21 Богатыри духа 1 11.02  

22 Игумен земли Русской 1 18.02  

23 Лучезарная Оптина 1 25.02  

24 Перед ними склонялись сильные мира 

сего 

1 03.03  

25 Христианин в неволе 1 10.03  

26 Свет Христов просвещает всех 1 17.03  

27 Всероссийский батюшка: святой Иоанн 

Кронштадтский 

1 31.03  

28 Род праведных благословится 1 07.04  



29 В конце всех победителей победит 

Христос: новомученики 20 века 

1 14.04  

30 Главное в жизни - делать добро 1 21.04  

31 История одной любви 1 28.04  

32 Герои нашего времени 1 12.05  

33 Впереди у нас - вечность 1 19.05  

34 Итоговый урок 

 

1 26.05  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Тематическое планирование учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Основы православной культуры» 7 класса. 

 

 

№ п/п Раздел и основное содержание темы Количество 

Часов 

 

Дата проведения 

план факт 

1 Путь жизни. 1 06.09  

2 От Адама до Авраама: вера и доверие. 1 

 

13.09  

3 Пророк Моисей: урок смирения 1 

 

20.09  

4 Судьи, цари и пророки: сила Моя в 

немощи совершается 

1 

 

27.09  

5 Спаситель: ранами Его мы исцелились 1 

 

04.10  

6 Заповеди блаженства: грех и покаяние. 1 

 

11.10  

7 Заповеди блаженства: жажда правды 1 

 

18.10  

8 Заповеди блаженства: земля кротких 1 

 

25.11  

9 Свидетели Благой вести: апостолы Пѐтр 

и Иоанн 

1 

 

08.11  

10 Гонитель, ставший апостолом: апостол 

Павел 

1 

 

15.11  

11 Готово сердце моѐ, Боже 1 22.11  

12 Воины Царя Небесного 1 29.11  

13 Выбор императора: святой Константин 

Великий 

1 06.12  

14 Светильники Церкви Христовой 1 13.12  

15 Сокрытые в пустыне: преподобные 

Антоний Великий и Симеон Столпник 

1 20.12  

16 Духовная мудрость преподобных Ефрема 

Сирина и Иоанна Лествичника 

1 27.12  

17 Рука дающего не оскудеет 1 17.01  

18 Святые Кирилл и Мефодий – 

просветители славян 

1 24.01  

19 Вот я и дети, которых дал мне Бог: 

русские святые князья 

1 31.01  

20 За други своя 1 07.02  

21 Богатыри духа 1 14.02  

22 Игумен земли Русской 1 21.02  

23 Лучезарная Оптина 1 28.02  

24 Перед ними склонялись сильные мира 

сего 

1 06.03  

25 Христианин в неволе 1 13.03  

26 Свет Христов просвещает всех 1 20.03  

27 Всероссийский батюшка: святой Иоанн 

Кронштадтский 

1 03.04  

28 Род праведных благословится 1 10.04  



29 В конце всех победителей победит 

Христос: новомученики 20 века 

1 17.04  

30 Главное в жизни - делать добро 1 24.04  

31 История одной любви 1 08.05  

32 Герои нашего времени 1 15.05  

33 Впереди у нас - вечность 1 22.05  

34 Итоговый урок 1 29.05  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Тематическое планирование учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Основы православной культуры» 8 класса. 

 

 

№ п/п Раздел и основное содержание темы Количество 

Часов 

 

Дата проведения 

план факт 

1 Путь жизни. 1 03.09  

2 От Адама до Авраама: вера и доверие. 1 

 

10.09  

3 Пророк Моисей: урок смирения 1 

 

17.09  

4 Судьи, цари и пророки: сила Моя в 

немощи совершается 

1 

 

24.09  

5 Спаситель: ранами Его мы исцелились 1 

 

01.10  

6 Заповеди блаженства: грех и покаяние. 1 

 

08.10  

7 Заповеди блаженства: жажда правды 1 

 

15.10  

8 Заповеди блаженства: земля кротких 1 

 

22.10  

9 Свидетели Благой вести: апостолы Пѐтр 

и Иоанн 

1 

 

05.11  

10 Гонитель, ставший апостолом: апостол 

Павел 

1 

 

12.11  

11 Готово сердце моѐ, Боже 1 19.11  

12 Воины Царя Небесного 1 26.11  

13 Выбор императора: святой Константин 

Великий 

1 03.12  

14 Светильники Церкви Христовой 1 10.12  

15 Сокрытые в пустыне: преподобные 

Антоний Великий и Симеон Столпник 

1 17.12  

16 Духовная мудрость преподобных Ефрема 

Сирина и Иоанна Лествичника 

1 24.12  

17 Рука дающего не оскудеет 1 14.01  

18 Святые Кирилл и Мефодий – 

просветители славян 

1 21.01  

19 Вот я и дети, которых дал мне Бог: 

русские святые князья 

1 28.01  

20 За други своя 1 04.02  

21 Богатыри духа 1 11.02  

22 Игумен земли Русской 1 18.02  

23 Лучезарная Оптина 1 25.02  

24 Перед ними склонялись сильные мира 

сего 

1 03.03  

25 Христианин в неволе 1 10.03  

26 Свет Христов просвещает всех 1 17.03  

27 Всероссийский батюшка: святой Иоанн 

Кронштадтский 

1 31.03  

28 Род праведных благословится 1 07.04  



29 В конце всех победителей победит 

Христос: новомученики 20 века 

1 14.04  

30 Главное в жизни - делать добро 1 21.04  

31 История одной любви 1 28.04  

32 Герои нашего времени 1 12.05  

33 Впереди у нас - вечность 1 19.05  

34 Итоговый урок 1 26.05  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Тематическое планирование учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Основы православной культуры» 9 класса. 

 

 

№ п/п Раздел и основное содержание темы Количество 

Часов 

 

Дата проведения 

план факт 

1 Путь жизни. 1 02.09  

2 От Адама до Авраама: вера и доверие. 1 

 

09.09  

3 Пророк Моисей: урок смирения 1 

 

16.09  

4 Судьи, цари и пророки: сила Моя в 

немощи совершается 

1 

 

23.09  

5 Спаситель: ранами Его мы исцелились 1 

 

30.09  

6 Заповеди блаженства: грех и покаяние. 1 

 

07.10  

7 Заповеди блаженства: жажда правды 1 

 

14.10  

8 Заповеди блаженства: земля кротких 1 

 

21.10  

9 Свидетели Благой вести: апостолы Пѐтр 

и Иоанн 

1 

 

11.11  

10 Гонитель, ставший апостолом: апостол 

Павел 

1 

 

18.11  

11 Готово сердце моѐ, Боже 1 25.11  

12 Воины Царя Небесного 1 02.12  

13 Выбор императора: святой Константин 

Великий 

1 09.12  

14 Светильники Церкви Христовой 1 16.12  

15 Сокрытые в пустыне: преподобные 

Антоний Великий и Симеон Столпник 

1 23.12  

16 Духовная мудрость преподобных Ефрема 

Сирина и Иоанна Лествичника 

1 30.12  

17 Рука дающего не оскудеет 1 13.01  

18 Святые Кирилл и Мефодий – 

просветители славян 

1 20.01  

19 Вот я и дети, которых дал мне Бог: 

русские святые князья 

1 27.01  

20 За други своя 1 03.02  

21 Богатыри духа 1 10.02  

22 Игумен земли Русской 1 17.02  

23 Лучезарная Оптина 1 02.03  

24 Перед ними склонялись сильные мира 

сего 

1 16.03  

25 Христианин в неволе 1 30.03  

26 Свет Христов просвещает всех 1 06.04  

27 Всероссийский батюшка: святой Иоанн 

Кронштадтский 

1 13.04  

28 Род праведных благословится 1 20.04  



29 В конце всех победителей победит 

Христос: новомученики 20 века 

1 27.04  

30 Главное в жизни - делать добро. История 

одной любви 

1 18.05  

31 Герои нашего времени. Впереди у нас - 

вечность 

1 25.05  

 
 

 

 


